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Zdravého ranajkové smoothie

Dnes tu mame pre vas 4 druhy zdravého
smoothie na ranajky

Kiwi-banan-Spenat

1 banan

1 Kiwi

2 lyzice limetkovej Stavy

1 uhorka

20 gr zelerové listy

20 gr Spenatu

180 ml RyZové mlieko,mbéze byt aj voda

Extrémne zelené smoothie
100 g Salatové listy


http://receptyrychle.sk/zdraveho-ranajkove-smoothie/

200 gr brokolica
1 Stipka petrzlenu
50 ml vody / mandlové,alebo ryzZzové mlieko

Avokado

1 Avokado

4 lyzice medu

1 limetka

1 nektarinka

180 ml vody / ryzové mlieko

Mango

1. avokado

1 bl.mladého Spenatu

1. banan

1. Mango

2 lyzice citrénovej sStavy

250 ml vody / mandlové,alebo ryZzové mlieko



