Grécky salat

SUROVINY:

1 hlavicka kapusty jemne nakrajana

2 nahrubo nastrihané mrkvy

2 salky gréckeho jogurtu

Lyzica maty

jogurtovy dresing,alebo biely jogurt
Biely vinny ocot

Olivovy olej

Cukor

Sol

MLl.C.korenie

POSTUP:

Vsetko okrem jogurtu a maty zmiesame a nechame 1 hodinu
odstat.
Potom primiesame jogurt a posypeme matou.

Recept pochadza z Grécka



http://receptyrychle.sk/grecky-salat/

Kombinacia mdasa s mangom

SUROVINY:

Kuracie maso,mango,bylinky,olej,biele korenie,maslo,sol.
POSTUP:

Maso nakrajame,osolime,okorenime, posypeme

bylinkami, pokvapkame trochou oleja a nechame asi hodinu
odlezat.

Potom sprudka opecieme na oleji pridame maslo,nakrajané
mango,a dochutime.


http://receptyrychle.sk/kuracie-maso-s-mangom/

