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Stastny deii:Rafiajky,ktoré ta
urobia Stastnym.

Vynikajuce ranajky poskytuji nielen energiu na
cely den, ale mozeme ziskat aj lepsSiu naladu!

Mame tu pre vas 3 druhy ranajok pre perfektny den

1.0vocie

Ovocie je nielen chutné a zdravé.

Vitaminy v ovoci doddvaju energiu a su idedlne ako ranajky,
pretoze nezatazuji Zaludok.

Ti, ktori davaju prednost pitiu vitaminov, méze si bud
vyCarovat lahodny bobule kokteil

alebo si pripravit pohar Cerstvej pomarancCovej Stavy.

2.Zelenina
Aj ked to je mozno nezvyklé, ale Saladt v dopoludnajsSich


http://receptyrychle.sk/stastny-denranajkyktore-ta-urobia-stastnym/
http://receptyrychle.sk/stastny-denranajkyktore-ta-urobia-stastnym/

hodindch je skutocny happy-maker!

Najlepsi je mlady Spenat pokvapkany s dresingom z olivového
oleja a citrodna,

a kiskami avokada,mO0zete pridat aj mieSané vajicka,alebo
volské oko.

3.Cokolé&da

Dobrd sprdva pre madkrtné jazyc¢ky.Cokoldda k ranajkam je
skuto¢nou zarukou perfektného pocitu

po cely den.

Ovplyvhuje nielen nas serotonin (hormén dobrej nalady),ale
dodava silu aj mozgovym bunkam.

Je treba vSak pripomenit,Zze cCokoldada by mala byt skér horkad
nez mliecna.



