Rybie filé so zeleninou



http://receptyrychle.sk/rybie-file-so-zeleninou/

SUROVINY:

- rybie filé

= sol
= mletd Cervena paprika
»olej oleja

cibula, rajciny,paprika na cerstvé leco
1 smotana na Slahanie
hladka muka

POSTUP:

Filé osolime, posypeme mletou cervenou paprikou, vlozime do
janskej misy,alebo pekaca ktory predtym pretrieme olejom a
opeieme v rdre.Zo zeleniny si pripravime leco.Slahacku
vySlahame asi s dvomi lyzickami miuky.Ked mame filé opecené z
oboch stran nalozime nan lecCo a polejeme Slahackou.Spolu
peCieme esSte asi 15-20 min.



