Rezne z kelového listu

SUROVINY:

Kel
Cesnak
Ml.c¢ierne korenie


http://receptyrychle.sk/rezne-keloveho-listu/

Sol
Sunkovd saldma
Postrdhany syr

Na obalovanie:

Vajicka,muka, strihanka

POSTUP:

Listy kelu opatrne oddelime a uvarime v posolenej vode.

Zilky na listoch naklepeme,aby sa dali listy pekne poskladat.
Kazdy list potrieme pretlacenym cesnakom,okorenime,osolime
polozime nan platok Sunky,alebo salamu a pridame syr toho
treba viac,

aby nebol rezen tenky ako papier a aj chutovo je to lepSie

ak dame viac syru.Potom zabalime tak,aby sme vytvorili
rezne.Ked je kel dobre naklepany

netreba Sparadla na uchytenie.Ja osobne ich nedavam velmi mi
prekaza,

ked ich musim poclas jedla vyberat.Takze ja obalujem opatrne
bez Sparatiek.

Usmazime ako rezen na panvici.



