Plnené pomarance

Suroviny:

4 celé pomarance

200 ml pomarancového dzusu
0,5 lyzicky Skorice

2 ks. Badyan

Vanilku

1 lyzica medu

150 g kuskus

70 g pekanové orechy

30 g krystalovy cukor

30 g rozpustené maslo

Postup:


http://receptyrychle.sk/plnene-pomarance/

Vrchy pomarancov zrezeme cca 3 cm

aby nam pomarance pekne rovno stali.

Vnutro lyzicou vydlabeme a kisky ovocia,ktoré tym ziskame
varime spolu s dzisom vanilkou,medom,

Skoricou a badyanom asi desat min.

Potom stavou cez sitko zalejeme kuskus a nechdme 30
min.prikryté aby kuskus nasiakol Stavu.

Orechy opeclieme nasucho na panvici,na opecenych
skaramelizujeme cukor a nechame vychladnut.

Z kuskusu odstranime aniz a pridame orechy

Predhrejeme rdru na 180 °C potrieme pekac¢ maslom kuskusom
naplnime pomarancCe a pecCieme asi 15 min.

Podavame ozdobené s Cokolddou Supa sa samozrejme neje.



