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Minutové Steaky s paradajkami

Suroviny

4 ks zadného hovadzieho (kazdy asi 70 g)

1 chilli

150 ml omacky z cierneho korenia (mbéze byt aj hubova alebo
podla chuti.)

1 lyzica majoranky

6 cherry paradajky

sol

korenie

olivovy olej

Postup

Chilli nakrdjame na malé kusky.

Steaky osolime,okorenime a opekame asi 1 minUtu na 3 lyziciach
ol.oleja z oboch stran.

Ked mate radi prepecené steaky,potom ich nechajte prepekat


http://receptyrychle.sk/minutove-steaky/

dlhSie ale paradajky vyberte po pol minute.

V polovici opekania pridame aj paradajky potom vsSetko
vyberieme z panvice.

V pouzitom oleji kratko osmazime chilli pridame omdacku a
privedieme Kk varu.

Potom pridame majoranku a premieSame.



