Kapor na cesnaku

Suroviny:

1 kapor,

2 lyzice rajcinového pretlaku
1 lyzicu olivového oleja,
masovy vyvar,

oregano,

0,2 1 bieleho vina,

2 striuciky cesnaku,

sol,

citrénova sStava

Postup:

Kapra ocCistime a naporcujeme.


http://receptyrychle.sk/kapor-na-cesnaku/

Osoleného oprazime na oleji,
podlejeme vyvarom a dame piect do vopred predhriatej riry.

PeCieme 10 minut a potom podlejeme vinom, potrieme pretlacenym
cesnakom a pretlakom.

Posypeme oreganom, polejeme citrénovou Stavou a upelieme.



