Grécky salat

SUROVINY:

1 hlavicka kapusty jemne nakrajana

2 nahrubo nastrihané mrkvy

2 salky gréckeho jogurtu

Lyzica maty

jogurtovy dresing,alebo biely jogurt
Biely vinny ocot

Olivovy olej

Cukor

Sol

MLl.C.korenie

POSTUP:

Vsetko okrem jogurtu a maty zmiesame a nechame 1 hodinu
odstat.
Potom primiesame jogurt a posypeme matou.

Recept pochadza z Grécka



http://receptyrychle.sk/grecky-salat/

Wasabi salat

SUROVINY:

500 g jemne nastruhanej mrkvy
1 Salka kyslej smotany

Stava z jedného citréna

1 lyzica medu

1-2 lyzice wasabi podla chuti
sol

POSTUP:

ZmieSat vSetko spolu a nechat chvilku postat aby mrkva viac
vsala dresing.

Dobri chut []


http://receptyrychle.sk/wasabi-salat/

