Kapor na cesnaku

Suroviny

1 kapor,

2 lyzice rajcinového pretlaku
1 lyzicu olivového oleja,
masovy vyvar,

oregano,

0,2 1 bieleho vina,

2 struciky cesnaku,

sol,

citrénova Stava

Postup

Kapra oCistime a naporcujeme.
Osoleného oprazime na oleji,


http://receptyrychle.sk/kapor-na-cesnaku-2/

podlejeme vyvarom a dame piect do vopred predhriatej riry.
PeCieme 10 minut a potom podlejeme vinom, potrieme pretlacenym
cesnakom a pretlakom.

Posypeme oreganom, polejeme citrénovou Stavou a upeclieme.

Kapor na cesnaku

Suroviny:

1 kapor,

2 lyzice rajcinového pretlaku
1 lyzicu olivového oleja,
masovy vyvar,


http://receptyrychle.sk/kapor-na-cesnaku/

oregano,

0,2 1 bieleho vina,
2 struciky cesnaku,
sol,

citrénova Stava

Postup:

Kapra ocCistime a naporcujeme.

Osoleného oprazime na oleji,

podlejeme vyvarom a dame piect do vopred predhriatej riry.
Pecieme 10 minut a potom podlejeme vinom, potrieme pretlacenym
cesnakom a pretlakom.

Posypeme oreganom, polejeme citrénovou Stavou a upelieme.




Rybie filé so zeleninou



http://receptyrychle.sk/rybie-file-so-zeleninou/

SUROVINY:

- rybie filé

= sol
= mletd Cervena paprika
»olej oleja

cibula, rajciny,paprika na cerstvé leco
1 smotana na Slahanie
hladka muka

POSTUP:

Filé osolime, posypeme mletou cervenou paprikou, vlozime do
janskej misy,alebo pekaca ktory predtym pretrieme olejom a
opeieme v rdre.Zo zeleniny si pripravime leco.Slahacku
vySlahame asi s dvomi lyzickami miuky.Ked mame filé opecené z
oboch stran nalozime nan lecCo a polejeme Slahackou.Spolu
peCieme esSte asi 15-20 min.



