Tekvicovy privarok.

Suroviny

lkg tekvice

cibula

vegeta

tekvicové semiacka

Postup

Tekvicu aj cibulu nakrajame na kocky,podlejeme trochou vody a
dusime do makka.

Ochutime vegetou.Ak privarok nie je dostatolne husty mbzme
zahustit mukou,ale

potom to strdca na chuti takze sa snaZzte nepodlievat velkym
mnozstvom vody.

Na tanieri ozdobime semiackami.


http://receptyrychle.sk/tekvicovy-privarok/

Rajcinova polievka

SUROVINY:

» prezreté rajciny

= 1 velka cibula

» 5 strucikov cesnaku
» zeleninovy vyvar

= bazalka

» olivovy olej

* Syr na posypanie


http://receptyrychle.sk/rajcinova-polievka/

POSTUP:

Rajciny umyjeme a sparime vriacou vodu. Nechame vychladnut,
zbavime Supky a tvrdych stredov. Na oleji opecCieme cibulu a
pretlaceny cesnak.Priddme paradajky a spolocne povarime.
Pridame trochu polievkového korenia. Pusti to Stavu — vodu
netreba dolievat. Nakoniec polievku rozmixujeme a ochutime.
Polievku podavame so struhanym syrom a cerstvou bazalkou.



