Rafaelo rezy

Suroviny

Krém:

2 Salky smotany na Slahanie
200 g bielej cokolady

Cesto:

5 vajec

180 g praskového cukru

1 lyzica oleja

120 g muky

1/2 bal. Prasok do peciva


http://receptyrychle.sk/rafaelo-rezy/

1/2 bal. SuSeny kokos
Postup

Cokoladu rozpustime v ohriatej &lahalke a nechdme na noc v
chladnicke.

Cesto:

Vajicka oddelime a z bielkov vySlahame sneh.Do ktorého
primieSame 2 lyZice cukru.

Zvy$ok cukru vymiedame so z1ltkami,pridéme olej,pradok do
peCiva,muku a vysSlahany sneh z bielkov.

Cesto pecieme v predhriatej rilre pri 200 stuproch asi 11 min.

Medzitym z vychladenej zmesi vymixujeme tuhy krém,ktory potom
rozotrieme na vychladnuté hotové cesto.

Vrch posypeme suSenym struhanym kokosom.

Chuti lepsSie ako gulky.




Domace Rafaelo

Suroviny:

250 g praskového cukru,

1 vanilkovy cukor,

1 dcl vody,

1 Cera maslo,

Mandle

200 g suSeného mlieka

200 g struhaného kokosu Vo vodnom kupeli vymieSame dohladka
cukor, vanilku, maslo a vodu.

Nechame vychladnit a neskdér pridame suSené mlieko, kokos a
dobre vymieSame

Hmotu nechdme stuhnit, vyformujeme z nej gulky.

Do stredu kazdej dame mandlu.

Nakoniec ich obalime v kokose.

Typ od nds:Hotové Rafaelo gulky mdéZzeme obliat rozpustenou
cokoladou

a posypat nasekanymi mandlami,alebo orieSkami.



http://receptyrychle.sk/domace-rafaelo/

Kapor na cesnaku

Suroviny:

1 kapor,

2 lyzice rajcinového pretlaku
1 lyzicu olivového oleja,
masovy vyvar,

oregano,

0,2 1 bieleho vina,

2 striuciky cesnaku,

sol,

citrénova sStava

Postup:

Kapra ocCistime a naporcujeme.


http://receptyrychle.sk/kapor-na-cesnaku/

Osoleného oprazime na oleji,

podlejeme vyvarom a dame piect do vopred predhriatej riry.
PeCieme 10 minut a potom podlejeme vinom, potrieme pretlacenym
cesnakom a pretlakom.

Posypeme oreganom, polejeme citrénovou Stavou a upelieme.
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Zdravého ranajkové smoothie

Dnes tu mame pre vas 4 druhy zdravého
smoothie na ranajky

Kiwi-banan-Spenat
1 banan


http://receptyrychle.sk/zdraveho-ranajkove-smoothie/

1 Kiwi

2 lyzice limetkovej Stavy

1 uhorka

20 gr zelerové listy

20 gr Spenatu

180 ml RyZové mlieko,mdéze byt aj voda

Extrémne zelené smoothie

100 g Salatové listy

200 gr brokolica

1 Stipka petrzlenu

50 ml vody / mandlové,alebo ryzové mlieko

Avokado

1 Avokado

4 lyzice medu

1 limetka

1 nektarinka

180 ml vody / ryzové mlieko

Mango

1. avokado

1 bl.mladého Spenatu

1. banan

1. Mango

2 lyzice citrénovej Stavy

250 ml vody / mandlové,alebo ryzové mlieko




AkKy typ muza sa hodi k vasmu
Zhameniu?

Vodnar-Vyskumnici a bdrlivdci sedia
vodnarom v laske

Ryby-Zaujem u ryb vyvolavaju tajomni muzi

Baran-Barani sU radi dobijani.Hodi sa k nim typ sebaistych
muzov.

Byk-Iba macho mdze drzat krok s temperamentom byka.
Blizenci-Sympatak,ktory so sebou prindsa komplimenty
Rak-Na raka zap6sobi iba citlivy zlatdsik
Lev-Spontannost a zdbava je pre levy najddlezitejSia

Panna-Panny potrebujd citlivého muZza,ktory im bude vediet
¢itat z pier.


http://receptyrychle.sk/aky-typ-muza-sa-hodi-vasmu-znameniu/
http://receptyrychle.sk/aky-typ-muza-sa-hodi-vasmu-znameniu/

Vahy-Vahy si podmani len citliva romanticka dusa
Skorpidn-K nemu sedi dokonale drsny,vadsnivy typ

Strelec-Len stopercentny zvodca vie,aké gombiky ma u strelca
zatlacit.

Kozoroh-Na kozoroha plati ambicidézny typ muza.



