Ryby na zelenine

SUROVINY:

Rybie filé,mrazena zelenina,olivovy olej,maslo,Cierne korenie
a sol.

POSTUP:

Zeleninu chvilku podusime,pridame filé,korenie a sol a ked je
hotové pridame troSku masla na zjemnenie chuti.

Nepecena torta

SUROVINY:

1 tvaroh, 1 vanilkovy puding, 4 dl mlieka, cukor podla chuti,
vanilkovy cukor cukor, 40 g masla, ovocie, piSkéty.


http://receptyrychle.sk/ryby-na-zelenine/
http://receptyrychle.sk/nepecena-torta/

POSTUP:

Uvarime puding s mliekom, cukrom a po uvareni eSte do horuceho
vmieSame maslo. Nechadme vychladnut a potom primieSame tvaroh.
Do formy vlozime papier na pecenie,alebo alobal a zacneme
vrstvit. Najprv pisSkdéty, potom dame nakrdjané ovocie a na to
krém a vrstvime,kym nespotrebujeme vSetky suroviny.Ozdobit si
m6zete podla seba ovocim, Cokoladou,alebo cukrikmi.

N

Kiwi koSicky

SUROVINY:

300 g tvarohu, 2 dl vajecného konaku, 3 bal. vanilkového cukru

POSTUP:

Tvaroh vymieSame s likérom a cukrom do krému. Naplnime do
lineckych koSickov a ozdobime kdskami kiwi.



http://receptyrychle.sk/kiwi-kosicky/

Kombinacia mdasa s mangom

SUROVINY:

Kuracie maso,mango,bylinky,olej,biele korenie,maslo,sol.
POSTUP:

Maso nakrajame,osolime,okorenime, posypeme

bylinkami, pokvapkame trochou oleja a nechame asi hodinu
odlezat.

Potom sprudka opecieme na oleji pridame maslo,nakrajané
mango,a dochutime.



http://receptyrychle.sk/kuracie-maso-s-mangom/

Bananové kuracie rezne

SUROVINY:

4 rezne, 2 banany, 1/2 dl rumu a 4 platky Sunky.

POSTUP:

Banany rozpolime a nechdme ich namocCené chvilku v rume.

Potom ich zabalime do Sunky a nasledne do reznov.Rolky potom
obalime v strdhanke a usmazime.

Wasabi salat

SUROVINY:

500 g jemne nastruhanej mrkvy
1 Salka kyslej smotany


http://receptyrychle.sk/bananove-kuracie-rezne/
http://receptyrychle.sk/wasabi-salat/

Stava z jedného citréna

1 lyzica medu

1-2 lyzice wasabi podla chuti
sol

POSTUP:

ZmieSat vSetko spolu a nechat chvilku postat aby mrkva viac
vsala dresing.

Dobru chut []

Zapekané zemiaky so syrom

SUROVINY:

8 zemiakov, 200 g syra eidam, 1 dl smotany , 2ltok

POSTUP:

Zemiaky uvarené v Supke ocCistime,

z jednej strany nakrojime a pomocou lyzice vyberieme vnutro.
Vybraté kisky zemiakov roztlacime vidlickou,

pridédme postridhany syr, smotanu a 2ltok a pomieSame.

Touto hmotou naplnime otvory zemiakov,

poukladame ich na vymasteny pekdac


http://receptyrychle.sk/zapekane-zemiaky-so-syrom/

a v dobre vyhriatej ridre ich zapekame 10-15 min(t.

Na hotové mbéZzeme eSte postrihat syr.

Puncové hviezdy

SUROVINY:

200 g masla

100 g cukru

2 lyzice vanilkového cukru
1 vajce

300 g muky

1 Stipka soli

pol deci Rumu

citrénova stava

200 g cukru

POSTUP:

Maslo, cukor a vajcia vymieSame do krému, pridame miku a sol a
rychlo vymiesime na hladké cesto.

Cesto sformujeme do gule zabalime do alobalu a nechdme odstat
v chladnicke asi hodinu.

Nesk6r cesto rozgulame a vykrojime hviezdy.

Dame na plech na ktory sme pred tym dali papier na pecenie a


http://receptyrychle.sk/puncove-hviezdy/

peCie pri teplote 175° cca. 10 min.

Nechdme vychladnut.

Rum citrénovd Stavu a cukor dobre rozmieSame a potierame
hviezdy.

Kym je glazira eSte horuca posypeme Cokoladou.



